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La cocotte des émotions permettra à l’enfant d’adopter des comportements différents en fonction des émotions qui vont être représentées sur la cocotte. Cela permet d’inculquer en s’amusant des méthodes apaisantes qui sont des outils utilisables si l’enfant a du mal à gérer ses émotions et à réellement les exprimer. De plus, la confection de la cocotte des émotions est une activité idéale qui regroupe à la fois découpage et pliage.
Comment l’utiliser
Le premier joueur donne un nombre. Le deuxième (qui tient la cocotte) manipule la cocotte autant de fois qu’indiqué. Le premier joueur choisit une émotion et suit les consignes. Puis, on passe la cocotte au joueur suivant.
Voici les étapes de pliage : 
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Régle du jeu

1. Demandez a votre loulou de choisir un chiffre entre Tt 5.

2. Ouvrez la cocotte dans un sens puis dans "autre autant de fois que le chiffre choisi.

3. Invitez votre loulou a regarder a I'intérieur : «Comment te sens-tu ? Choisis le dessin qui correspond & ton humeur.»
4. Invitez-le & soulever I'image et a découvrir la consigne.
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