
Esquimaux Arc-En-Ciel

1/2 tasse
de myrtilles

1 abricot
1 cuillerée de

yaourt à la vanille
1 kiwi

fruit

1/2 tasse
de fraises

Pour 4 petits esquimaux

5h au 
congélo

Mixez dans 4 bols séparés des fraises, un abricot, des myrtilles et un kiwi avec 
une cuillerée de yaourt à la vanille. 

Déposez une cuillère à soupe de chaque mélange dans les moules à esquimaux en 
alternant les couleurs.

Laissez prendre pendant au moins 5 h au congélateur
et dégustez-les !

Ajoutez un peu de
miel ou de sirop 

d'agave pour sucrer


