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(@ INSTALLE-TOT CONFORTABLEMENT, ASSS OU ALLONGE,
£ FERME LES YEUY. PORTE TON ATTENTION SUR TON CORS,

SURTOUT SUR LES ENDROLTS U TON CORPS 5T TENDU, hi‘w::u
FTSSATE 'IMAGINER OU TON SOUCT 5 STIUE DANS TON CORPS,

/J @) IMAGINE ALORS CESOUCT : SATATLLE, Sk FORME, $A COULEUR...
; PEUT-ETRE EST-CEUNE GROSSE BOUl[ NOTRE QUT PTQUE, DES PETITS CATLLOUX
VERTS, DE LA FUMEE VIOLETTE..

N [MAGINE TON SOUCT TRES PRE(ISEMENT.

3 MATNTENANT, IMAGINE QUE TU VAS SOUFFLER DANS UN JOLT
BALLON DE LA COULEUR QUE TU VEUX. A CHAQUE FOTS QUE TU SOUFFLES,
TU GONFLES LE BALLON, ETTON SOUCT VA PETIT A PETIT QUITTER
TON CORPS POUR ALLER DANS CE BALLON.

ETTOL,TU TE SENS DE PLUS EN PLUS LEGER, PENDANT QUE LE BALLON LUT GROSSTT
ET GROSSIT ENCORE. 1L PEUT MEME DEVENTR GRAND COMME LA PIECE

SOUFFLE JUSQU'A CE QU TLNY ATTPLUS DU TOUT TON SOUCT
DANS TON CORPS £T QU'TL SOLT PASSE ENTIEREMENT DANS LE BALLON.

@ MAINTENANT, IMAGINE FATRE UN NOEUD A TON BALLON
POUR LE FERMER, ET PENSE A UN ENDROLT IMAGINATRE

OU TU PEUXLE lA(HER PAR EXEMPLE, DANS UN JOLT JARDIN,
DANS LA COUR DE RECRE, AU BORD DELAMER, ETC.

SENS LE VENT QUI SOUFFLE LEGEREMENT £T FATT BOUGER TON BALLON.

5 (UAND TU ES PRET, LACHE TON BALLON | ET REGARDE-LE S ENVOLER J) o
ET MONTER, MONTER, MONTER DANS LE CIEL. 1L DEVIENT DE PLUS
EN PLUS PETT, JUSQU'A N'ETRE PLUS QU'UN POINT NOTR ET DISPARALTRE.

TON CORPS EST LEGER, TON SOUC £ST PART, TU PEUX ALLER TAMUSER ‘ ‘ (ﬂ
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